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[bookmark: _Hlk44685755]摘要：近年来，“健康”越来越被人看中，尤其是庚子鼠年这一场突如其来的疫情，把全民锻炼的意识推到了高潮。城市景观绿地是城市生活和自然环境的载体，社区中的运动公园是城市配套建设的重要部分。本文在聊城市沿湖巷社区运动公园景观绿地现状调研的基础上，贯彻“以人为本”的设计方针，进一步探讨与研究此地绿地规划系统。
关键词：“健康”意识；城市景观；运动公园；以人为本；

2020年之后的新冠病毒来势汹汹，继中国一月份的遭遇之后，病毒随即席卷全球，成为了全球性的公共卫生事件。疫情对经济带来了很大的冲击，同时也推动了很多领域的发展，全民健康观继2003年非典的影响下再一次被刷新，越来越多的人注意到健康的重要性。对于一些不具备去健身房的条件的人来说，社区运动公园使他们锻炼最好的场所。
社区运动公园属于城市景观绿地的一种，它集绿色生态、全民健身、文化休闲、公共设施等多功能于一体，向人们提供更为专业、科学、安全的运动场所，同时还要满足人们休闲放松、游乐赏景需求的园林环境，是未来所刚需的社区配套公园。
为此，本文通过采用调查问卷以及现场勘查的方式对聊城市沿湖巷运动公园居民满意度进行调查并分析，探究居民对社区运动公园的心理需求，并针对现存问题提出建议并进行改造，为后续类似的运动公园在氛围营造、植物景观、运动设施等方面提供依据。
一、城市景观绿地的类型
城市景观绿地在概念上有狭义和广义之分，狭义上是指城市中人工种植的花草树木形成的绿色空间，广义上是指城市规划区内被覆盖的土地、空旷地和水体的总称，天然植被覆盖的墒地、丘陵、旷野等空旷地和水体的总称。绿地作为城市景观的一个重要组成元素，在城市公共环境中是最接近自然生态系统的形态要素。它具有很多重要的功能，净化空气，调节环境的温度和湿度，减弱噪音污染，增加空气中的湿度和氧气，美化城市环境，丰富城市空间层次等。
城市绿地系统是由五个部分组成；公园绿地、生产绿地、防护绿地、附属绿地和其他方面绿地。
1、公园绿地是城市建设用地和城市绿化系统的重要组成部分，同时也是表示城市整体环境水平和居民生活质量的重要指标。主要包括综合公园、社区公园、专类公园、带状公园和街坊绿地。公园绿地向公众开放，以游憩为主要功能，并且兼具生态、美化、防灾等作用。
2、生产绿地具有城市绿地系统所具有的所有生态功能，能够提高建成区的绿化覆盖率和绿化率，对于改善城市生态环境起着重要的作用，包括吸收汽车排放出来的尾气、减弱噪音污染和吸烟滞尘等。
3、防护绿地在城市中一般指具有安全防护、隔离和卫生防护功能的绿地。它的主要功能是对自然灾害和城市公害有一定的减弱作用，主要包括道路的防护绿地、防风林、水土保湿林等等。
4、附属绿地是指城市建设用地之外的附属绿化用地，包括居民用地、公共设施用地、道路广场用地、特殊用地中的绿地等。
5、其他绿地是指对城市的生态环境质量、居民的休闲生活、生活多样性保护有直接的作用。包括：森林公园、自然保护区、湿地、风景园林等绿地。
二、沿湖巷社区运动公园绿地现状与期望
沿湖巷社区运动公园在聊城东昌湖的北岸，它北临聊城最繁华的东昌路与端庄典雅的运河博物馆，南靠清静幽雅的运河会馆，西接烟波浩淼的东昌湖，东倚其乐融融的居民区。
根据走访与调查发现，居民对运动公园的健身区满意度较高，而休闲区满意度较低，利用率较少，认为该地无论是设施还是景观设计都存在较大问题。
[image: ]1.沿湖巷运动公园运动公园现状
经过调研发现问题，如图1所示：（1）设施不够完备，缺乏针对儿童的设施。（2）滨水地区设置警示牌，但依然有人去游泳，存在安全问题。（3）植被破环与缺失。（4）由于植物遮挡，视觉感受欠佳。（5）无法满足居民需要，功能缺失（尤其老人和孩子）。（6）健身器材多为老人和儿童使用，设置在停车场，且地面铺装凹凸不平，存在安全问题。（7）休闲区象棋桌材质为不锈钢，没有阴凉，太阳暴晒使其发烫。图1 现状分析

2.居民对沿湖巷运动公园的期望
2.1对功能的期望
[image: ]如图2所示，大部分人群期待有运动健身设施以及观景区域，其次是儿童游乐设施以及人文景观（雕塑、景墙），少部分人希望有美食区域，便于运动结束的能量补充。多数人对设置在停车场边缘的健身设施设置非常不满意，认为存在较大的安全问题，希望有单独的、安静的区域健身；由于植物的遮挡，没有完整的体现出滨水区域的美景；针对看孩子的父母以及老人提出该地没有针对儿童娱乐的设施，而儿童的天性就是爱动，只能去停车场周围的健身设施区域。图2 功能期望比例

2.2对景观设计与环境氛围的期望
在景观设计的绿化方面，希望植物可以遮阴并且起到美化的作用。在环境氛围的营造上，人们期望休闲区应该有能上人草坪，有休闲的亭子花架，有供人观景的亲水平台以及其他休闲设施的设置。
三、沿湖巷社区运动公园的设计目标
通过对基地的调查与分析，休闲区问题较大，应注意适合老人与儿童设施的设置，并且应在该地设置大面积绿地，营造安静、休闲氛围。
公园里——根据基地定位与我们对未来居住区发展的预见，设计从自然、健康、文化三大板块出发，以满足不同年龄段的人们对未来生活的日常需求与美好想象，以及满足社区的应急避险功能。让人们走到户外，走到阳光下，感受到社区的活力，如同生活在公园里。
（1）要有明确的指导思想，以植物造景手法为主，注意美学原则的体现。强调运用丰富的植物材料，侧重植物造景与色彩变化，采用景观绿地的现代化、多层性等绿化手法，在植物造景，季相变化，色彩搭配及平面构图方面均需要反复推敲，精心设计，体现植物景观特色，突出简洁、开朗、自然的环境风格，在强调时代感的同时保持原有自然美的环境。
（2）适当调整人车动线设计。景观流线之于景观方案，好比血管系统之于人体，是保持方案完整性、承接内外关联性、维系空间互动性的核心要素。采用曲直结合的流线设计方式人流线采用曲线方式，曲线代表无限可能，柔美、圆滑，韵律感强，所以更具亲和力；车流线则采用直线形式，形成人车分流的形式，使区域内的人群不受干扰。
（3）规划完整的功能分区。在滨河景观中，较多的分区是结合动静原则给予片面设计，未考虑到人的因素的存在，只是形式上的功能分区，而没有从实际上进行功能分区；或是考虑到了动的因素的存在，而又忽略了静的因素的存在。一个符合人性化的功能分区应充分结合两方面因素进行构思设计，符合人性的功能分区才是一个完美的构思设计，才是一个完美的景观。
（4）更换铺装设计模式。景观设计中，铺装是一项充满美感的技能，恰到好处的铺装对空间往往能起到烘托、补充或诠释主题的增彩作用，通过材料或样式的变化形成空间界线，组织交通与引导浏览。好的铺装设计不仅使人得到视觉上的享受，也能愉悦身心，强化意境。
四、沿湖巷社区运动公园休闲区设计措施
1.流线设计
使方案的流线分析图分为车流线与人流线，沿湖巷社区运动公园休闲区实行人车分流行驶，在最大限度下控制人与车，使其不会互相影响，最重要的是园区景观主要面向园区内部的人，因此让车流在园区外边缘行驶。
2.功能划分
规划设计完整的功能分区，通过对整个区域空间序列的规整，变异形成不同的空间联系，在其基础上规律了节点分布，使节点分成主要景观节点和次要景观节点，其主次的分布同时反馈了园区空间序列。由景观节点确认区域内的大关系之后，进行深化设计，节点自身重要程度决定了其功能和形式，节点与节点之间的关系又进一步创造了节点空间的多样性。
在此设计中，充分考虑人性功能分区，进行构思设计，合理安排其下沉休息平台位置，以及其内的雕塑休闲区、儿童活动区、大众休息长廊、老年人活动区五者之间的尺度与比例。充分结合人性化原则、功能分区原则，特对功能分区中动静、公私、开闭三原则进行考虑，比如:在老年活动中心前方设置一块大众休闲区，人们一来到河边就会看到，老年活动区和大众休息区将是不同年龄段选择的休息场所。不会因为只有老年人活动区而导致中青年不可玩的局面。
3.植物设计
沿湖巷运动公园休闲区适合种植的植物大致可以采用树种相对统一，以取得形态的控制的效果。灌木，藤本，地被植物分层连接取得有节奏韵律与乔木相得益彰的视觉效果。乔木在基本树种上加入桂花、合欢、栾树以及枣树。配景灌木采用八角金盘、红叶石楠、紫荆、金森女贞。藤本花木采用木芙蓉、菊花、月季、紫薇，地被植物主要采用马尼拉草。
4.铺装设计
地面铺设采用石材有花岗石、大理石、青石板等，装饰形式分以单种石材装饰为主，单种石材装饰地面通过同一品种按照不同的设计形式进行铺设，并与石材的独特质感相结合，形成强烈的装饰效果，可以取得意想不到的空间意境。
草地铺装可谓是景观中最为流行的铺装材料，与其它硬质材料相互镶嵌，既可以在一定程度上节约成本，又给人以柔和、亲切、静谧之感。
五、总结
城市绿化应以人为本，以自然生态为本。关心民众将人们休息、停留，交流、等待、观赏等多类和多元的活动需求纳入景观设计的功能中来。强调大学生的参与和互动，使之产生自豪感，参与其中自觉维护增强园区的感觉。讲求科学种植美学种植，与自然生态相互依存。打造良好的生活环境提高人文环境质量，体现社会的关心与进步。
此次改造设计在保留部分原有植物的基础上，把功能区进行精细划分与整合，改变现有高差设计，主要解决了以下几点问题：
一、设施：尽量满足居民的日常功能需求，设施安装完备。
二、铺装：以自然感的砖石为主，铺装材料多呈规则形状，适当用彩砖。
三、植被：多采用四季常绿植物，搭配各季节彩色植物，并进行层次设计。
四、功能：针对各类居民尽量满足其功能性需求，提高使用率，改善滨水安全问题
五、注意整体性、实用性、艺术性、趣味性的结合，满足居民心理与生理需求。
根据调研发现，在同一场所，不同年龄的人在此的目的不同，行为也有很大差异。要做好社区公园的设计，需要准确了解活动人群的心理需求与生理需求，为此还需做出更多的观察与研究，掌握不同年龄、性别人群的行为习惯和心理需求，才能设计出更合理的空间，做出以人为本的优秀设计。
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